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cooperativa Fruta Feia é
uma cooperativa de
onsumo sem fins

lucrativos que surgiu em 2013
na zona de Lisboa, e tem como
principal objetivo reduzir a
quantidade de frutas e de pro-
dutos horticolas que todos os
anos sdo desperdigados por
nao cumprirem os critérios de
calibragem, cor e aspeto que se
foram instalando na socieda-
de. O que a cooperativa faz é
promover o contacto entre
produtores agricolas e consu-
midores numa cadeia curta de
consumo de modo a escoar os
produtos que ndo se vende-
riam habitualmente por ques-
tOes estéticas, assegurando no
entanto a manutencgo da qua-
lidade dos alimentos e a segu-
ranca alimentar.

Com efeito, com a intensifi-
cacdo da agricultura ao longo
do século XX esta deixou de
ser encarada como uma ativi-
dade de ambito local para ser
encarada como uma indistria,
e como tal os seus produtos
teriam de ser normalizados,
para isso contribuindo a gran-
de quantidade de fertilizantes,
pesticidas e herbicidas aplica-
dos. Foram, ainda no século
XX mas principalmente no
século XXI, os proprios consu-
midores a exigir uma agricul-
tura mais sustentavel que res-
peite normas de seguranca ali-
mentar e o meio ambiente,
tendo em conta tanto os recur-
sos solo como 4gua e energia
despendidos. No entanto, estas
exigéncias ndo se refletem,

muitas vezes, no modo como
efetuam as escolhas praticas
do dia-a-dia.

Se considerarmos um estu-
do da Universidade de
Edimburgo publicado no
Journal of Cleaner Production,
que refere que na Unido
Europeia cerca de um terco
dos produtos agricolas nfio é
comercializado por nio se
enquadrar nos padrdes estéti-
cos dos supermercados e con-
sumidores, percebemos que
alteracdo desta tendéncia de
normalizagdo dos produtos
agricolas é
cooperativas como a Fruta Feia
sdo relevantes para um
aumento da consciéncia
ambiental. Em Portugal, os
dados mais atuais que se
conhecem quanto ao desperdi-
cio alimentar sdo de 2012 e
pertencem ao relatorio PERDA
- Projeto de Estudo e Reflexdo
sobre o Desperdicio Alimentar
- que referem que, nesse ano,
10 NOsSo pais era desperdigado
cerca de 17% do que era produ-
zido.

A cooperativa Fruta Feia
candidatou-se ao programa
europeu LIFE para financia-
mento da sua ideia. O projeto
associado a cooperativa Fruta
Feia foi financiado pelo pro-
grama LIFE entre 2015 e 2018,
e entretanto esta ideia ganhou
diversos prémios internacio-
nais e é vista como um exem-
plo para outros paises da
Unido Europeia. Segundo os
seus organizadores em 2018 a
cooperativa Fruta Feia tornou-
se autossustentavel, sendo que
os eventuais lucros sio canali-
zados para a ampliacdo da
rede.

Assim, se em 2015 a coope-
rativa contava com trés pontos
de entrega na grande Lisboa e
49 produtores agricolas, em

importante, e que

2018 conta com 11 pontos de
entrega, maioritariamente na
grande Lisboa e grande Porto,
178 produtores agricolas e
mais de 5000 consumidores,
havendo listas de espera de
consumidores para alguns
pontos de entrega. Sao o0s pro-
prios consumidores que fazem
um acordo com a cooperativa e
que levantam semanalmente
os seus cabazes nos pontos de
entrega, que podem ter dois
tamanhos e tém precos fixos.
Por meio desta cooperativa
evita-se, semanalmente, que
cerca de 15 toneladas de pro-
dutos hortofruticolas se per-
cam.

Também nos Acores esta
questdo é importante. Se qui-
Sermos comecar a consumir
cada vez mais produtos locais,
com uma pegada ecolégica
mais baixa e fomentar o
comércio local, seria ttil rea-
prender a conviver com 0s pro-
dutos hortofruticolas que ndo
correspondem totalmente a
calibragem e aspeto conven-
cionais mas que mantém as
caracteristicas de boa qualida-
de e de seguranca alimentar. O
ndo desperdicio de alimentos
por critérios estéticos pode
melhorar a rentabilidade dos
agricultores, mas ndo sb. Os
recursos de solo, 4gua e ener-
gia que foram despendidos
para o cultivo destes alimentos
nao sao desperdicados. E, por
isso, o planeta agradece. m

Mais informacéo em
https://frutafeia.pt/pt
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